Szkolny Klub PTT ,Pionowy Swiat”

Gorskie niezbedniki
Co nalezy zabrac na...
campingowy oboz zagraniczny?
Wyjazd na 3-7 dni — lato
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1. Dokumenty:
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dowod osobisty (zalecamy fizyczny),

paszport (zalecamy fizyczny),

karta Narodowego Funduszu Zdrowia,

ubezpieczenie AF lub inne zawierajace klauzule ,sporty ekstremalne”,
dokumenty wynikajace z przepiséw danego kraju.

2. Ubranie:
Ubidr nalezy dostosowac do panujacych warunkow:
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spodnie trekkingowe,

spodnie przeciwdeszczowe,

spodenki,

kurtka,

podkoszulki LUB t-shirty (zalecane: przynajmniej 1 sztuka / 1 dzien),
ciepta bluza LUB polar,

czapka,

bandana LUB czapka z daszkiem,

czotéwka (2) + baterie,

rekawiczki na ferraty,

klapki LUB sandaty do namiotu lub pod prysznic,

buty gorskie trekkingowe,

buty wspinaczkowe (osoby wspinajace si¢),

wygodne ubranie na noc do namiotu (np. pizama LUB dres),
bielizna oraz skarpety,

plecak LUB torba,

plecak szturmowy (zalecane: jak najmniejsza waga),

recznik.

3. Sprzet biwakowy:
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namiot,

palnik,

kartusz,

zapalki LUB zapalniczka,
garnek,

tyzki + néz,

kubki,

$piwor,

karimata,

szczoteczka do zebdw + pasta,
chusteczki higieniczne + papier,
mydlo + szampon,

zestaw naprawczy,

specyfik na komary,

worki na $mieci,

gabka + plyn.
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4. Sprzet ferratowy:
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kijki trekkingowe,

kask,

uprzaz,

lonza + tasmy z zakrecanym karabinkiem + express.

5. Jedzenie:
UWAGA! Kwestie zywieniowe nalezy zabezpieczy¢ we wlasnym zakresie na okreslong liczbe dni
wyjazdowych. Warto zabra¢ kilka termoséw na herbate/kawe, kilka litréw plynéw oraz zywnosé
z duza wartoscia kaloryczna.

Przykladowe positki wysokokaloryczne o nieduzej wadze: klasyczne kanapki, tortille, makarony,
ryz z dodatkiem soséw/migsa, batony energetyczne, chatwa, gorzka czekolada, mieszkanka studencka,
pokrojone owoce.

6. Dodatkowo zalecane:
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mapa papierowa LUB mapa wgrana w telefonie (zalecane: Mapy.com),
miejscowa waluta (toaleta/nieoczekiwane mikrowydatki),

leki (przeciwbodlowe LUB zazywane regularnie — np. na alergie, problemy lokomocyjne),
mata apteczka szturmowa,

apteczka samochodowa,

krem z filtrem UV,

okulary przeciwstoneczne,

okulary korekcyjne (jesli kto$ nosi),

telefon komoérkowy +tadowarka z dedykowanym ztaczem,
powerbank,

folia NRC.

UWAGA! CZESC SPRZETU (NP. RACZKI, KASKI, UPRZEZE) ZNAJDUJE SIE W ZASOBACH SZKOLNEGO KLUBU.

BRAKI W SPRZECIE NALEZY ZGLOSIC PRZYNAJMNIE] JEDEN DZIEN PRZED WYJAZDEM!
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