Szkolny Klub PTT ,Pionowy Swiat”

Gorskie niezbedniki

Co nalezy zabrac w...
Beskid Slgski / Beskid Zywiecki / Beskid Maty
Beskid Makowski / Beskid Wyspowy / Beskid Sqdecki / Beskid Niski?
Trekking — 1 dzien — lato/zima
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1. Dokumenty:
o dowodd osobisty (poza granicami Polski zalecamy fizyczny),
o legitymacja szkolna (mLegitymacja).

2. Ubranie:
Ubidr nalezy dostosowac do panujacych warunkow:
odpowiednie gorskie obuwie,
czapka z daszkiem/bandana
kurtka przeciwdeszczowa LUB nieprzemakalna,
spodnie,
bluza rozpinana,
koszulka.
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Jesienig/zimg dodatkowo:
O czapka,
o rekawiczki,
o stuptuty.

3. Sprzet:

natadowany telefon komoérkowy,

mapa papierowa LUB mapa wgrana w telefonie (zalecane: mapy.com)
czotowka (zalecane: 2 sztuki) LUB czotowka (1) + latarka (1)

kijki trekkingowe (zima: zalecane naktadki $niegowe),
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raczki (zalecane zima).
UWAGA! Zalecamy wpisanie do telefonu numeréw ratunkowych GOPR: 985 lub 601 100 300, a takze
polecamy zainstalowanie aplikacji Ratunek (dostepna w Sklepie Google Play oraz App Store).

4. Jedzenie:
o woda,
o termos z herbata LUB kawa,
o zywno$¢ z duza wartoscig kaloryczna przy jak najmniejszej wadze.
Przykladowe positki wysokokaloryczne o nieduzej wadze: klasyczne kanapki, tortille, makarony,
ryz z dodatkiem soséw/miesa, batony energetyczne, chatwa, gorzka czekolada, mieszkanka studencka,
pokrojone owoce.

5. Dodatkowo zalecane:

gotowka (nie we wszystkich schroniskach mozna placic¢ karta),
Karta Duzej Rodziny (jesli kto$ posiada),

cienka koszulka na zmiane,

mata apteczka,

folia NRC,

krem z filtrem UV,

okulary przeciwstoneczne,

powerbank.
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UWAGA! CZESC SPRZETU (NP. RACZKI, KASKI, UPRZEZE) ZNAJDUJE SIE W ZASOBACH SZKOLNEGO KLUBU.
BRAKI W SPRZECIE NALEZY ZGLOSIC PRZYNAJMNIE] JEDEN DZIEN PRZED WYJAZDEM!

Strona: 1/1



