Szkolny Klub PTT ,Pionowy Swiat”

Gorskie niezbedniki

Co nalezy zabraé w...
Tatry Polskie / Tatry Stowackie / Wielkq Fatre / Matq Fatre?
Trekking — 1 dzien — zima
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1. Dokumenty:
o dowdd osobisty (poza granicami Polski zalecamy fizyczny),
O paszport,
o Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego,
o legitymacja szkolna (mLegitymacja).

2. Ubranie:
Ubidr nalezy dostosowac do panujacych warunkow. Zaleca sie¢ metode "na cebulke", to znaczy
kilka warstw cienszej odziezy nakladanej na siebie. Nadto:

odpowiednie gorskie obuwie (buty trekkingowe na warunki zimowe),

czapka,

rekawiczki,

spodnie przeciwdeszczowe,

kurtka przeciwdeszczowa LUB nieprzemakalna,

bluza,

koszulka,

lekka koszulka z dlugim lub krétkim rekawem,

kurtka puchowa LUB polar LUB gruba bluza,

stuptuty.
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3. Sprzet:

natadowany telefon komdérkowy,

mapa papierowa LUB mapa wgrana w telefonie (zalecane: mapy.com)
czotdwka (zalecane: 2 sztuki) LUB czotéwka (1) + latarka (1)

kijki (zalecane: naktadki zimowe),

raczki,

raki.
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4. Jedzenie:
o termos z herbatg LUB kawg,
O zywno$¢ energetyczna (np. batony, czekolada, mieszanka studencka).
UWAGA! Zapasy wyzywienia powinny wystarcza¢ na 1 dzien marszu, nawet jesli na trasie
przewidywany jest post6j w schronisku.

5. Dodatkowo zalecane:
0 zapasowe rekawiczki,

o skarpety,

o cienka koszulka na zmiane,
O mala apteczka,

o folia NRC,

O ogrzewacze,

o okulary przeciwsloneczne,
0 powerbank.

UWAGA! BRAKI W SPRZECIE NALEZY ZGEASZAC PODCZAS ZEBRANIA ORGANIZACYJNEGO!
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