Szkolny Klub PTT ,Pionowy Swiat”

Gorskie niezbedniki

Co nalezy zabraé w...
Tatry na oboz zimowy?
Wyjazd na 2-3 dni
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1. Dokumenty:
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dowdd osobisty (poza granicami Polski zalecamy fizyczny),
legitymacja szkolna (mLegitymacja).

2. Ubranie:
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odpowiednie gorskie obuwie (buty trekkingowe dostosowane do warunkéw zimowych),
lekkie obuwie do schroniska (np. klapki),

spodnie przeciwdeszczowe,

kurtka przeciwdeszczowa lub nieprzemakalna,

czapka (zalecane: 2 sztuki),

rekawiczki (zalecane: 4-5 par),

bluza (zalecane: 2 sztuki),

lekka koszulka z dtugim lub krétkim rekawem (zalecane: 2 sztuki / dzien obozu),
kurtka puchowa LUB polar LUB gruba bluza,

stuptuty,

wygodna odziez wierzchnia do nocowania / pobytu w schronisku,

odziez termiczna.

3. Sprzet:
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natadowany telefon komoérkowy,

fadowarka z odpowiednim ztaczem,

mapa papierowa LUB mapa wgrana w telefonie (zalecane: mapy.com)
czotowka (zalecane: 2 sztuki) LUB czotéwka (1) + latarka (1)

kijki (zalecane: naktadki zimowe),

raczki,

raki,

czekan (w przypadku braku nalezy kontaktowac sie z opiekunem),
uprzaz,

kask,

detektor lawinowy,

sonda lawinowa,

lopata.

4. Jedzenie:
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termos z herbata LUB kawa,
zywnosc energetyczna (np. batony, czekolada, mieszanka studencka)

UWAGA! Ze wzgleddw organizacyjnych, podczas przerw na positek kazdy uczestnik kupuje sobie
we wlasnym zakresie $niadanie oraz obiad / kolacje / obiadokolacje.

5. Dodatkowo zalecane:
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matly plecak na wyjscie szkoleniowe,
mata apteczka,

folia NRC,

ogrzewacze,

okulary przeciwstoneczne,
powerbank.

UWAGA! BRAKI W SPRZECIE NALEZY ZGLOSIC PRZYNAJMNIE]J JEDEN DZIEN PRZED WYJAZDEM!
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